อนส รณ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
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ณ ณา ปน สถาน กอง ท พ อากาศ  วดพ ระ ศ 1 มหาธาตุ ว รม หๅๅ หาร 

๒๔  กุม ภาพ นธ์  ๒,ะ1®๔ 
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พระ บรม ราโชวาท ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจำ อยูหํ ว ท 
ศาสตราจารย์  สัญญา  ธรรม สัก ด ได้ สัญ เชิญ มา อ่าน ให้ผู เสัา ร่วม การ 
ประชุม ใหญ่ สมาคม พุทธ ศาสนา ทัว ราช อาณา สัก ร ศร' งทิ  ๒๘  ณ 
หอ ประชุม เล็ก มหา วิทยา สัย ธรรม ศาสตร์  เม อ สัน เสาร์ ท ๑๓  ธ' นวา คม 

เด) ๓ ม ใจ ความ ตอน หน้ง ว่า พุทธ ธรรม  คำ สัง สอน ใน 

พุทธ ศาสนา  แสดง ความ จริง แท้ทิ เห็น แจ้ง โดย  บ ญญา ของ พระ อริยะ 
จง เบื่น คำ สอนอย่าง ประเสริฐ  ทิจะ พืงศ กษา ให้ เห็น ให้ เจ้า ใจ ตาม สัวย 
การ เพ่ง พินิจ  มิ ใช่ เจ้า ใจ เอา ง่าย  ๆ โดย ไม่ อา สัยค วาม พิจารณา ไตร่ 
ตรอง ให้ ทัวถ ง เพราะ หา ไม่ จะ กลาย เบน ความ รู ผิด  เห็น ผิด  เบืน 

ธรรม ปฏิรูป ไป  


เลข หม่  รึ^.^ ท พ 

(0  ๆ. \ ^ 

เลขฺ หะ เบียน 


ยา ใจ  มาบอก ว่า  เจ ยม?? งให้ ผูเขื ขน  เข็ย น หน* ง์สือ แจก 
ใน งาน ศพ ด้วย  ตาม สารบ* ญ ด้ง สาม เ รอง น มืเ นอ ความ เกย วเ นอง 
??ม พันธ์ ก* นด้ง สน ' จง ขอ วิงวอน ท่าน ผู อ่าน  กรุณา สละ เวลา อ* นม ค่า 


ของ ท่าน  กระทำ จิต ให้ สงบ ระ ลก ถงผู ตาย  แด้ว อ่าน ด้วย สมาธิ 

เพ อ ให้ เกิด บ ญญา  จน ทำ ให้ จิต ใจ ท่าน ปลอด โปร่ง  เบา สบาย  แม้ 
'ไม่ มาก พัก  ก็ จัก เบน อานิสงส์ ให้ ไต้ สม ปรารถนา ของ ผู จาก ไป 

น. อ.  หญิง  มุ หก ร สวัส ด- ขูโต 
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กราบ ขอบ พระ คุณ 

เจิา ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ญาติ อน สนิท บิต รส หาย 
ท ได ให เกย รติ มา ใน งาน รด นำ ศพ  บำเพ็ญ คุศล ให้ เกืย รติ เบน 
เจา กา พ สวด พระ อภิธรรม  ตลอด จน ถง งาน ประชุม เพลิง ศพ 
พ. อ. อ.  เจ ยม  โล หาร ชุน 

กราบ ขอบ พระ คุณ  นาวา อากาศ เอก  แพท ย หญิง 

บุศ กร  สวส ต-ชุ โต  ตลอด จนผ้ บ” งก บบญ ชา ทุก ท่าน 

ชง ได้ คุป กา ระมา ต^ง แต่ บวย ไข้ จน กระทง เสย ชวิต และ 
ย* ง์เขื ยนห น” ง สอน ให้ เบน อนส รณ์อ กด วย 
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เจียม  คน ตีที่ น่า ส^สาร  ใ 

เจ ยม  โล หาร ชุน  ไค้ จาก ไป แลํว ตาม กฎ ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ทุก คน ไม่ อาจ หลีก เลียง ได้ 

กฎ นนมี ว่า  ทุก สีง ใน โลก น็  ไม่ เที่ยง  ( อนิจ จ่ง ) ไม่ กง ทน ถาวร  ( ทุก ข่ง  ) ไม่ ใช่ 
ฅัวฅ น หรือ เบน สม บํฅ,  เบึน สิทธื้  ของ ผ้ใด อย่าง แท้ จริง  (อ น' ต ตา) 

เจ ยม  ผู้มี เรือน ร่าง เล็ก  ผิว ขาว  สุภาพ เรียบ ร ไ) ย และ เจียม ฅํว สม ชื่อ 

เกิค ใน ตระกูล  โล หาร ชุน  ซึ่ง เบน ตระกูล ไทย ตระกูล หนึง ที่ ไค้ ประกอบ คุณ ประ โยชน์ 
ให้ แก่ ส' งคม  ประเทศ ชาติ เสมอ มา 

เจ ยม  เบน ลูก คนที  ๔ ของ คุณ พ่อ เจิม  และ คุณ แม่ฟู 
เจึข ม เบน สามี ของ  ร. อ.  หญิง  ยา ใจ 

เจ ยม  เบึน พ่อ ของ ลูก หญิง  ๒ คน  คือ  ค. ญ.  จินดามณี  อายุ  ด ๔ บ และ  ด. ญ.  นพ' สศ* ย 
อายุ  ๙ บ 

เจ ยม  เบน เพื่อน ที่ดีช อง ทุก กน 

และ เจียม เบึน ผู้ ร่วม งานที มีก่า  ของ ผู้ เขียน 

เจ ยม  สนใจ  และ ปฏิบ 'ต ธรรม  อยู่ แทบ ตลอด เวลา  เพราะ เจียม ทำ งาน  เพื่อ งาน 
เพื่อ หน้าที่  ซึ่ง เบ็น การ ปฏิบ 'ต ธรรม อย่าง หนึ่ง  เจียม ทำ งาน น้วย ห' วใจ ที่ ร” ก และ สงสาร  (เมตตา 
กร ณา)  ฅ่อผ้ ตก ทกฃ์ ไค้ ยาก จาก ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  โดย ไม่ เลือก ชน วรรณะ  ซึ่ง เบน การ 
ปฎิบ 'ต ธรรม อย่าง หนึ่ง 

เจียม ทำ งาน ควย ความ ข ยไเ  อคห น ละเอียด ถื่ถ วน  ระ มด ระ วง  รอบคอบ อย่าง สม่า 
เสมอ  ทั้ง ต่อ ห! เไแ ละ ล' บหน้ ง ซึ่ง เบึน การ ป ฏิบฅ ธรรม อย่าง หนึ่ง 

แม้ พยายาม สอบ เบน ช่า  ราชการ ชน ส ญญา บัตร  หลาย กร' ง หลาย หน 

เมือ ผิด หวง  เจ ยม ไม่ เกย บัอ แห  แสดง วา หมด กา ลง ใจ ใหเ หน เลย 

ก่อน สอบ  เจียม ไม่ เคย ลา หยุด หรือ แอบ ห ยุค ไป คูหน้ งสือ หลาย  ๆ วัน 

หวัง สอบ  เมื่อ ทราบ ผลแ วัว  เคย ปฏิบํ ติ งาน สมำ เสมอ อย่าง ไร ก็ เบน อยู่ อย่า งทั้น 


|0 


มอง คู ผิวเผิน  รู สก ว่า วิฅใ จเจุ ยม ช่าง ฅงม่ นไม่ ห ว" น ไหว ก่อ  โลก ธรรม  ๘ (ธรรมดา 
ของ ชาว โลก) 


คือ  ลาภ  - 

เสื่อม ลาภ 

ยศ  - 

เสื่อม ยศ 

สรรเสริญ  - 

นินทา 

สฃ  - 

ทุกข์  เอา เสีย เลย 

แต่ ใน ส่วน ลึก ของ จิต ใจ  ผู้ เขียน ทราบ ดี  เพราะ เจียม ย" ง ไม่ สำเร็จ อร หนฅ 

เจียม ต้อง เสียใจ ไป วบห นึ่ง  แลำ ก็ ไค้  สติ 

เพียง  สติ  ย" ง ช่วย อะไร ไม่ ไค้ 

เพราะ ขณะ ที  เสย สต  ไป อีก  ความ  เสืย ใจ  จะ เช่า มา แทน ที 


แฅ เจ ยม  มทง  สต  และ  บ ญญา 

เพราะ เจียม  ศก ษา  ธรรมะ  จึง มี  บ ญญา  ไว้ คอย ช่วย ไม่ ให้ ก่อ ง เบน ทกฃ์ ใจ จน เกิน 
ไป  ใน ทุก เรื่อง  แม้ เรือง เจ็บ  เรื่อง ตาย  เรื่อง การ พราก จาก กไเ  ซึ่ง ทุก กน จะ ต" อง ประสบ 

บ ญญา  ใน ทีนํ้มิ ใช่ บญญ าทื่ จะ เรียน วิชา ทาง โลก จน ไค้ ปริญญา สูง สุด  แฅ่ก็ ไม่ วาย ถก 
ส" ง คม ตำหนิ เอา ไค้ ว่า  ‘ ความ ร้ท่ว ม หำ  เอา ตำ ไม่ รอ ค ” 

บ ญญา  ใน ที่น  มิ ใช่ บญญ าที่ จะ สอบ เลื่อน ชไเ  เลื่อน ตำแหน่ง ไค้ 

บ ญญา  ใน ที่น  มิ ใช่ บญญ าที่ คอย ประจบ สอพลอ  หรีอ หนำ ไหว้ หล ำหล อก  ตลบ 

ตะแลง  ฉอ ราษฎร์ บำห ลวง  เก่ง 

แต่ เบน  บ ญญา  ที่ ทำ ให้ เบน  ชาว พุทธ  สม ช่อ 

พทธ  แปล ว่า  ร้  ตื่น  และ เบิก บาน 

ร้  ทกสี ง (น" บ ตำ แต่ ชีวิต เรา และ ส็งที แวด ล อม เรา อยูทํ งทีม ซวิต และ ไร้ ชวิ ต)  ตาม 

ที่เ บิน จริง 

ตน  จาก ความ มืด บอด  โง' หลง หรอ โมหะ อวิชชา ไม่ รู ว่า อะไร เบน อะไร 

เบิก บาน  เพราะ สามารถ ปฏิบ "ต ธรรม  จน บังเกิด ผล ดือ  จิต เริม หลด พน จาก ความ ยึด บัน 
ถือ ม" น (อุปาทาน)  ใน ทุก สิง  กิ เลศ ต่าง  ๆ ไม่ อาจ เขา มา เยือน จิต ใจ ให้ เศ รำ หมอง ขุ่น มัว ได้  แม้ ไม่ 
ฅลอ ค ไป เพียง ช่วค รำ ช" ว คราว  หรือ บาง ครำ บาง คราว  ก็ ให้ คุณ แก่ สุข ภาพ จิตอย่าง เหลือ ประมาณ 
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ทีผู  เขียน  เขียน มา ทํงห ม คน  เบน การ พู คอ ย่าง ชาว! ลฤ  ( โลกี ยะ)  คาม  สมมุติ สชิ จะ 
และ ที ท่าน ผู อ่าน  กำลํ ง อ่านอยู่ น ก็ อ่านอย่าง ชาว โลก ซึ่ง คิด อย่ ใน  สมมุติ  ยง มิ ไค้ 
พ้น ไป ฑกค วาม ผูก พน ธ์ยึค มทีน บน  ติมต ติ 

พระ พูทธ อง ก ฅรส สอน ธรรมะ  มี ความ ฅน และ ลึก เบน  ๒ ระ ค’ บ 
ระ ดบแ รก  ฅรส ถึง  ความ ถูก ตอง  ดี งาม  ชอง มนุษย์  ที่ พึง มี ฅ่อพ้ งก ม เช่น ศีล  ๕ 
เบน คิน  พ้งเ กิค ผล ให้ ผู้อืน หรือ สง คม ไม่ ถูก เบียด เบียน  เป็น ธรรมะ ที่ ย’ งไม่ พน ไป จาก สมมุติ 
ยง มี คน  มี ส’ ตว์  มีพึช  มี ว’ ตสุ  มี ทุก สีงทุ กอ ย่าง  เป็น ธรรมะ ของ ผ้ทีจิ ฅใจ ย’ ง ของ อย่พ้ บ โลก 

จึง เบ็น  โลก ย ธรรม  ซึง ให้ ประ โย ชน ต่อ ผอืน  เพราะ ไม่ ถูก เบียด เบียน โดย ทาง กาย  ทาง วาจา 
จาก ผ้ที่ อยู่ ร่วม ก’ นใน พ้ง คม 

ระ ดบห ลง  ฅรส ถึง ความ จริง แท้ ของ มน ษย์แ ต่ละ คน ว่า  จิฅใ จุ พ้อง เป็น ทุกข์ เร่า รอน 
เครา หมองอยู่ ควย กิเลส ฅณ หา อย่าง ไร  ทำ อย่าง ไร จึง จะ พ้น ไป จาก ความ ทุกข์ เร่า พ้อ น น’ นไค้ 
ซึง มี อยู่ ทน ทาง เคย วเ ท่าน ห้า, ที จะ รอด ได้ กล่าว คือ  จิต หลุด พ้น จาก ความ ยึด ม’ น, ถือ ม’ น (อุปาทาน) 
ใน สิง  สมมุติ  ทงห ลาย เป็น  วิมุตติ  ไม่ พ้อง อย่ ก’ บ โลก อีก ต่อ ไป  ธรรมดา โลก หรือ โลกธรรม 
๘ ไม่ มี อิทธิพล ต่อ จิฅใ จผู้น ห้า  จิต อย่ เหนือ โลก  เป็น  โลกุ ตตร ธรรม  (โลก + อุ ดร = เหนือ) 
ซึง ให้ ประโยชน์ ต่อ จิต ใจ ตน เอง  เป็น การ ร’ กษา สุขภาพ จิต ตน ให้ ปกติ อยู่ ได้  จึง เป็น ธรรมะ ที่ 
จำ เป็น สำ ห ร’ บจิต ใจ ของ ทุก  ๆ คน ซึ่ง เมื่อ ผู้ ใด ปฏิ บ’ ฅผ้น นก็ จะ ได้ ผล แก่ ตน เอง  รู้ ได้ เฉพาะ ตน 

โดย สมมุติ ส’ จจะ  มี 

- เจืย ม ผ้มี อายุ เพียง  ๔๗  บ พ้อง มา ด่วน จาก ถูก เมีย  ญาติ พี่ พ้อง  เพื่อน ฝูง  ไป ใน 
เวลา ย’ งไม่ สมควร 

- เจืย ม ผ้ข พ้น พ้น แข็ง  สุภาพ เรียบ รำ เย  ร’ บผิด ชอบ ต่อ หพ้า ที่ การ งาน และ กรอบ คพ้ว 
เป็น อย่าง สูง 

- เจึ ยม  ผ้ส อบ ผ่าน นาย ทหาร พ้น ประทวน  เบ่น ชน ส’ ญญา บ’ ฅร ไค้ แพ้ วหพ้ ง จาก ที 
เพียร พยายาม มา หลาย คพ้ง หลาย หน  แต่ บุญ นำ ย ร่าง กาย มา เจ็บ ไข้ ได้ บวย เสีย ก่อน ที่ จะ ได้ เข้า 
อบรม  ซึ่ง ถา  เจ ยม  ผ่าน พ้น ตอน น ไป ไค้  แน่ นอน เหลอ เกิน  บำเ หน จ ๒ ชน ๒ บพ้อ น จะ 
ฅำง เป็น ของ เจืย ม อย่าง ไม่ มบญ หา  ๆ ลฯ 
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พง คู  กด คู  ดา มน แลๅ  ญๅฅิ  มด รท ง ปวง  กง พา กน เสึย ดาย  เสียใจ  เก รา โศก  เ'' ลด 

หคหู  เอน คู สงสาร  ๆลๆ  เจ ชม  กน มาก บาง น* อย บ^าง  ดาม ความ ผก พนธ์ ทาง ใจ ทมฅ่ อก น 

^ ะ^  ^ 

บาง  อาจ ฅนดิ นก อหถู ย นำ ดา คลอ 

บาง  อาจ  หล* งนา ดา  หรอ ถง กบ สะ อก สะ อน ควย โคก าคร 

แน ละไม มผู ใด ชอบ ดก อยูใ ะเ, ถูๅร ะ)!, 1 ก, ม* น เบน ความ ทกข์ ทีเ ชา ไป เกาะ กิน จิฅใ จ 
ให้ หม่น หมอง 

— ควย  ภวต ฌหๅ  คอ  อยาก ให้  เจ ชม  เหมือน เดิม 

— ควย  วก วตณ หา  คือ  อยาก ไม่ ให้  เจ ยม  พราก จาก ไป 

ตราบ ใคที เขา ไม่ ห ย* งบ ญญา  ลง ไป ให้ ลึก ซีง  จน ร้เ ท่า ท* นความ จริง แท้ ชอง ส็งท ง ปวง 
( ม่รม ตลส จ จะ  ) จน สามารถ ถอน  สมมติ เสีย ได้ แล* ว์  เขา จะ ต* อ์ง เจ็บ ปวด ใจ อย่ฅ รา บน น 

โค ย สมมุติ สจ จะ  มี  เจืย ม คน ดีท้ น่า สงสาร 

โค ย ป รม ตถส่ จจะ  มี เพียง ธรรมชาติ ซึ่ง เบน ข* นธ์  ๕ หรือ ธาตุ  ๖ ที สมมุติ เรียก ว่า 
เจ ยม  ว่า ลูก  ว่า ผว  ว่า พ่อ  ว่า เพือ น ว่าฯ  ลฯ 

ขนธ็  ๕ หรือ ธาตุ  ๖ น เกิค ชน  ต^ง อยู่ แล* วก็ ค* บไป เบน ธรรม คา ของ ธรรม ชาติ ท" ง 
ปวง  ไม่ อาจ หนี กฎ ของ ธรรมชาติ  คือ  อนิจ จ* ง ทุก ข* ง อ น* ฅฅา  ไป ได้ เลย  ม' นมิ ได้ เบน สม บ* ต 
ของ ผ้ใด ท* งสน  และ ไม่ มี อำนาจ ใค  ๆ ฟ้ง ค* บม" น ให้ เบน ไป ตาม ใจ ชอบ ได้  ไม่ ว่า? ฑั  เจ ยม  เอง 
หรือ  พ่อ แม่  ลูก เมีย  ฯ ของ  เจืย ม 

จง ร* บริ จน เห็น แจ* ง แล* ว ปลง เสีย แต่ โค ยคื  คอ ทอย จะ ได้ ไม่ร้ จกฅ นต่น่ และ นาคา จะ 
ได้ เหือด แห* ง์  เสีย ที  ! 


เลียง มํปึจุ ราช  กบ  ความ ไม่ ตาย ! 

เสียง กึก ก้อง คํงม าแฅ่ ไกล 

เบน เสีย งผืเ ทา ม็าก ไ] ล้อ เหล็ก กระทบ พน ถนน ที่ปู ลาด ควย แผ่น หิน 
พญา มจจุ ราช  คือ  สารถี  ! 

เสียง นนล้ ง ใกล้ เขา มา ทุกที  ใกล้ เชำ มา ทุกที 

แต่ คน ส่วน มาก  คิด ว่า ม ไ เย ไ ไกล  ไกล  ไกล  อยู่ 

เกือบ ทุก คน ไม่ ชอบ พ้ง เสียง นั้ 

บาง คน ทำ ไม่ รู้ ไม่ช้  ไม่ ยอม รบร้ อะไร ท๎งสี น นอก จาก  กิน  นอน  ทำ งาน  เทียว 
เฅร่  คิมสุ รา  เล่น การ พ ล้น  สืบ พ' นธ์  เลย งลก  ฯลฯ  ไป ว' น ๆ 

บาง คน กลบ เกลื่อน ว่า ม' นย' ง ไกล แสน ไกล  ม' นย' ง นาน แสน นานอยู่ 

นาง คน ไม่ คิด ถึง ม' น เลย  ลืม ไป ว่า  จด จบ ของ ฅ' วก็ คือ ความ ดาย  ที ไม่ มีผู้ ใด หนี พน 

โธ่  I จะ ให้ เงี่ ยโส ฅสล้ บฅร 'บ พง ม' นอ ย่ไค้ อย่าง ไร เล่า  ! 

ม' น เสียด แทง  สะ ล้าน ซงเ ขา ไป ถึง ใน ทรวง 

โอ ย I น่า กล้ว  น่าฅ ระ หน ก ว็ง หนี ไป ทาง ไหน ดี หนอ  ? ถึง จะ ล้น ! 

ช่วย ล้วย  ! ช่วย ล้วย  ! 

ใคร จะ ช่วย ใคร ได 

พระ พทธ องค์ ฅร' สไว้ แล* ว ไม่ ม ใคร ช่วย ใคร ได้  นอก จาก ล้วฃ อง ควเ อง 
ตน น่นแ หละ ‘ เม่น ท พง แหง ตน” 

ร้จ' กล้ว เอง เสย ซิ  ! แล วจะ ช่วย ดน ได้ ถูก วธ 
ช่วย ให้  ไม่ร้ จก ตาย  อย่าง ไร เล่า ! 


๖ 


คราบ ใคท ยง ไม่ รูจุ้ ฦฅน  ไม่ มอง ยอน กลบ เขำ มา ภาย ใน ฅน  จน ร้ซํโ เฅน อย่าง ถูก คอ' 5 
คาม ทฌน จร ง แลๅ  ก จะ เพลิด เพลิน  เผลอไผล  ลุมห ลง ม่วเ มา อย่ กบ สิง ค่าง  ๆ ทีแว ดล อม คน 
อย  พง ทมช วฅแ ละ ไร้ ชวิฅ  อาทิ เช่น  ผ“ๅ  เมีย  ลฤ  หลาน  เหลน  โหล น ญาติ  มิตร  พี ดิน 
ค กราม บาน ชอง  ยวดยาน พาหนะ ค่าง  ๆ แก^ว แหวน  เงิน ทอง  เพชร นิล จินดา  ความ มิ หนา 
มฅา  อทธ พล  เกย รติ  ลาภ  ยอ  สรรเสริญ  สุขฯ ลฯ  เบน ค่น  หรือ คำ โฆษณา ชวน เชีอ 
ทาง สีอ มวล ชน ค่าง  ๆ 

แล้ว ก็ อยาก ม อยาก ไค้ ไม่ สน สุด  ไม่ร้ จ’ กคำ ว่า  “ พอ  ” ■.จิ ค จึง ทุรน ทุราย เบึน ทุกข์ 

อยู่ ล้วย  กาม ตณ หา 

แล วก็อ ยาก เบน อย่าง น \เ อย่าง นิ  อยาก เบน คน โก้  อยาก เบน คน เก่ง  อยาก เบ่น 
คน ล้ง  อยาก เบน คน เด่น  อยาก เบ่น เศรษฐี  อยาก เบน คน อาย ยืน  ฯลฯ  กร’ นไม่ เบน ตาม พี 
อยาก  จิฅก็ ทุรน ทุราย เบน ทุกข์ อยู่ ด้วย  ภวตํ ณหา 

แล้ว ก็ อยาก ไม ใหมิ  ไม ใหเ บน ใน ส็งที่ ไม่ ปรารถนา  เช่น  อยาก ไม่ ใหมิ ลูก โง' 
อยาก ไม ใหม่ บาน หล้ง เล็ก  ๆ อยาก ไม ใหม่ รถ ยนต์ ด้น เก่า  ๆ อยาก ไม ใหเ บ่น คน ไร้ เกียรติ 
ไร้ ยศ  อยาก ไม่ ไห เบน กน เคราะห์ ล้า ย ฯลฯ  ก ล้น ไม่ ไค้ ด้ง ใจ  จิฅก็ ทุรน ทุราย เบน ทุกข์ อยู่ 
ด้วย  วิภว ตณ หา 

ชีวิค อย่ ด้วย  ความ หวง  จริง หรือ 

ความ หล้ง  ด้บ  ความ อยาก  เหมือน ด้น หรือ ไม่ 

ล้า ห ว’ ง หรือ ปรารถนา ด้วย สติ และ บ ญญา  ก็ เบน ผู้รู้ จ’ ก ความ พอคี  มี สันโดษ  และ ร้ 
เท่า ทิน ธรรมชาติ  ไม่ ถึง ก’ บ ทุรน ทุราย ด้วย ความ อยาก จน สุขภาพ จิต เสีย ไป 

ขณะ ที่ห ด้ง  ก็ร้เ ท่า ด้น ว่า อาจ  สม หวง  หรือ  ผิด หวง ได้ เสมอ ก’ น เา 'เราะ ธรรม ชาติ 
ด้ง ปวง หรือ ทุก ส็ง ใน จ กร วา ลน  ไม่* ทยง  (อนิจ จง)  ไม่ คง ทน ถาวร  (ทุก ข’ ง)  บ' งค' บบ’ ญชา 

ไม่ ได้  (อ น’ ค คา) 

ทก คน อาจ ห ว" ง ได้ ตาม หนา พี 


๗ 


พ่อ แม่  หวง ให้ ลูกฉ ลา ค แข็ง แรง  เบน กน ดี  มี ความ สุข ความ เจริญ  ฯ 

ครู  หวง ให้ ศิษย เรียน ดี  มี ความ ประพฤติ ดี  มีจิฅ ใจ สูง  ฯ 

แพ ทย  พยาบาล  หวง ให้ ผ้บว ย รอด ตาย  หาย เจ็บ  ๆ 

ขา ราชการ ต่าง  ๆ หวง ให้ งาน การ ใน หน ห้ที่ เจริญ กห้ว หน^า  ฯ 

พ่อ คา  ห ว” งให้ กิจการ ค* า เจริญ กห้ว หน^า  ๆ 

ชาวนา  ชาว ไร่  หวง ให้ พชพ ไเธ์ ธ้ญญ า หาร เจริญ งอก งาม  ขาย ได้ ราคา  ฯ 

พลเมือง  หวง ให้ สง คม ประเทศ ชาติ มน คง  เจริญ ร่ง เรือง  ๆ 

พระ ภิกษุ  หวง ให้ ตน และ ผู้ อื่น สิน กิเลส  หรือ สีงที่ ทำ ให้ จิต ใจเ ศร* าหม อง  ขุ่น มำ  จน 
■เบน ทกข์ เร่า ร* อน ใจ ไป ต่าง  ๆ ๆ 

ดง นน  อย่า ห ว” ง อะไร จน ชา ค สติ  และ  บ ญญา  จะ ทำ ให้ จิต ใจ ทุรน ทุราย อยู่ ด* วย 

ตณ หา  หรือ ความ อยาก 

เมือ เผลอ สติ  ขา คบ ญญา  ไร้ ดวง ฅาที่ เห็น ธรรม  เกิด ความ ยึด ม” นถือ ม” นใน ตน  ใน 
สีงทิ หอม ล* อม ตน อย่ ท" งที่มี ชีวิต และ ไร้ ชีวิต  (อุปาทาน)  จะ ทำ ให้ ลืม ตน 

ลืม ไป ว่า  พระ พุทธ เจ* าฅ ร” ส สอน ไว้ ว่า อย่าง ไร 

ม” ว ประมาท อย่  ลืม ไป ว่า  ชีวิต น มีน’ อย นิด เดียว  เผลอ ไป ระยะ หนึ่ง  เด็ก ที่ แบ เบาะ 
อยู่ ก็ เติบ โต เบน หน่ม เบน สาว ไป แล* ว ผู้ เฒ่า ผ้แก่ หรือ ญาติ มิตร ที่ ย” ง หนุ่ม แน่น บาง คน ก็ พาก” น 
ล่วง ล’ บด” บไป คน แล* วคน เล่า  ดุจ ใบไม้ ใน ฤดู ใบไม้ ร่วง 

เขา เหล่า นไเ  จึง ต* อง สำ ล” ก นา โสโครก  คือ ตณ หา ท’ ง สาม  อย่ก ร* ง แล* วคร "ง เล่า  เหมือน 
ใมรู หลาบ จา 

หลง ไป ว่า  ชีวิต นึ่เบ นของ เขา  เขา จะ ตอง บงการ ชีวิต ได้ ตง แต่ต่ น จน จบ  เขา พา กิน 
เอา จริง เอา จ” งก” บืชีวิ ต จน โรง พยาบาล ประสาท และ โรง พยาบาล โรค จิต  มี สถิติ ผ้บว ยเพี มข็น 
อย่าง น่า ตกใจ 


๘ 


เขา ลืม ไป ว่า  เ1ท้ ทีจุริ ง ชวิต เบน ของ ธรรม ชาติ  เบน ส็งที่ ถูก ปรุง แฅ่ง  (สง ขา ร) 

ขน มา ควย เหตุ และ บจุจุ ย หาก สน เหตุ และ บจุจุ้ ยทีก ฏยป รง แต่ง ปน ไห้ คำ รง อย่ฅ่ อ ไป ไค้  มน ก็ 

1 วิ  31 

เปล ยนแ ปลง  แปร ป รวน ไป คาม กฎ ของ ธร ม ชาติ  อือ  อนิจ ขิง  ทก ชง  อนต ตา 

เขา ลืม ไป ว่า  ชีวิฅ เบน ลืงช “ว คราว  เหมือน การ แสดง ละ กร  เมื่อ ฉาก สุด ทาย มา ถึง 

ก เท่า นํนเ อง  เน่า เ! เอย ผุพํง เปลื ยนแ ปลง ไป ตาม เหตุ และ บจุจุ ยทีท ยอ ยก โ; เข ‘า มา ปรุง แต่ง 
ทก ชีวิต เบน เช่น น เหมือน กน หมด  ! 

บาง คน อาจ เถียง ว่า  ก็ เดี๋ยว น้ฉน ย' งไม่ ตาย  ฉัน ย* งอยู่  ฉัอง กอบ โกย  ฉัอง สนุก 

ต’ อง เอา ให้ เต็ม ที่  ต’ อง  ฯลฯ 

โปรด สงบ  แล’ ว ถาม ตน เอง เสียบ’ าง เถิด  ว่า จะ  “ เอา  ” อะไร ก' นนัก หนา 
เมื่อ เจ’ ามา มี อะไร มาด วยเ ล่า 

เจ’ าจะ เอา แต่ สุข สนุก ไฉน 

โธ่  ! เจ’ ามา มือ เปล่า จะ เอา อะไร 

เจ’ าก็ ไป มือ เปล่า เหมือน เจา มา 

ถ’ าอ ยาก แล’ ว เบน สฃ  จง อยาก เถิด  แต่ แท้ ที่ จริง แล’ ว ยี งอ ยาก  ยิง ทุรน ทุราย  ยีง ทุกข์ 
ใจ  ยิง ทำลาย สุขภาพ จิต ของ ตน เอง 

ระหว่าง ผ้ท รน ทุราย ร่าน อยาก แล^ว ไค้ มา  ฉัน ผู้ ไม่ ทุรน ทุราย ร่าน อยาก แล’ วไค้ มา 
ท่าน จะ เลือก เอา ผาย ไหน  ย่อม เบน สิทธิ ของ ท่าน ! 

สุขภาพ จิต ของ ท่าน  ไม่ มืผู้ ใด ตาม รก ษา ให้  นอก จาก ตัว ของ  ท่าน เอง! 

' ไม่ มืผ้ ใด หรือ ส็งใ ค ห’ าม ไม่ ให้ ท่าน หฉัง  ท่าน อาจ มี ความ หวัง โดย ไม่ ต้อง ร่าน อยาก 

มิ ใช่ หรือ  ร 

ผ้ที่ย 'ง มืด บอด  ย' ง หลง ทาง อย่  ไม่ ร้ว่า อะไร เบน อะไร  ภาย ใน จิต ใจ เขา ย่อม อึกทึก 

ริ! 

ครึ ก โครม  กึกฉั อง โกลาหล ไป ฉัวย เสียง ประ ทุกุ ไหม้ ชอง เชอ' ■พ สิง นี่ฉั อึง ซฉั™ าม' 'ห้อม' เฉัฉั ใบ่ ใ’ 


๙ 


กอง เพล งอน ไม รู อม เชอ  กฎ  ตณ หา  อย่ค รํ้งแ ลิว กรํ้ง เล่า  จุน บด บง เส ยง แห่ง มจจุ ราช 

เสีย สน 

อ ยาม ว หลบ ไหล อยูอ กฅ่ฎ ไปเ ล? า เสย งผืเ ทา มา และ ลอ เหล็ก  กำ ลง บด ถนน  ใกล็ เขำ 
มา  ใกล้ เข้า มา  ทุกที แล้ว 

และ ก็ อย่า ตระหนก ฅกใ จุก ลว จุน เสีย สติ  ชา คบ ญญา 

ควย สมมา ทิฎฐิ  กอ รู้ จุก ทฤษฎี ชีวิต ล้น ถูกล้อ ง พ ข้อ มล้ง กอย คำ ริอย่ ในฅ วาม ถูก ตอง 
นัน ไว้ เสมอ  เบน  ล้ม มา  สง กป ปะ  จิต ท่าน ย่อม ฅํ้งม่ น เบน สไเ มา วายามะ,  สมมา สติ, 
ล้ม มา สมาธิ  รู ทุก สีงฅ ามที่ เบน จริง  ตน  และ  เมิก บาน  เต็ม ที่  พ ข้อ มที่จ ะสล้ ค กืน  ขํ นธ  ๕ 
หรือ ธาตุ  ๖ นํ้กล้ บส่ ธรรมชาติ  เลิก ต่ธร รม ชาติ มา  เบน ตน  มา เบน ของ ตน เสีย ได้  อุปาทาน 
ว่า มี  “เรา”  ก็ จะ สํ้นไ ป 

เมื่อ  “เรา”  ไม่ มี เสีย แล้ว 

พญา ล้จจฺ ราช  จะ คน หา  “เรา’  ’ ได้ ที่ ไหน ล้น เล่า  ! 
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สมมุติ 

เหตุ เพราะ ม ต! เรา  ฃนร \ เร้ 
อีก ทง หำ ง เวหา  จกร วาล 

แล ว มนุ ษย  ก สมมต  กน ค่าง ค่าง 
ว่า มน เกิค  ขน มา  ไค้ อย่าง ไร 

ครำ เต่อ มา  ท่าน ชา ล ส คา วิน 
ม เหตุผล  และ หล ก ฐาน  อ นม ำเ คง 

ขาง ผ่าย ท่าน  ผ้ร้  คารา ศาส ค ว'^ 
พระ พุทธ อง ค ทรง ฅรส  วก ร วาล 

ว่า เม่น เพียง  ธาต หก  หรือ  ฃนธ์ หำ 
ยึคเ อา ธาตุ  ทำ หก  นำ เขน มา 

แต่ คำ เคิม  มี หำ ง อวกาศ' 

ไม่ มีท้ง  ขอบ เขต  ปฐพี 

นบ เบน ธาตุ  ทิห นึ่ง  คือ  ธาตุ สูญ 
ปราศ ดิน นา  ลม ไฟ  ที่ กึก คิก 

ครว อย่ มา  คิว ย เหตุ  และ บพ โ) 

มีพ ลง  ย็ง ระเบิด ป-ร มาณู 

ผาย เหล่า พวก  ท่าน นโา  คารา ศาต ร 
ว่า  เอก ภฟ้’  น น หรือ  คือ กองกูณฑ์ 
ธาต สี  มี นา  ดิน ลม ไฟ 
ระเบิด เปร ยง  ออก เบึน เสี่ยง  ฑ์วจ กร วาล 
แยก จาก กน  ไป อยู่  เม่น หมู หมู 
เรียก ว่า ทาง  ชิ างเ ผอก  เท อก แพรว พราว 


เบน 


วมุฒ 

โลก จึง ด กวาง ใหญ่  และ ไพศาล 
เกิด เวลา  ทิวา วาร  ขน เรื่อย ไป 

เบิน พืช บาง  สํตว์ บาง  ช่าง สง สย 
เลย ยก ให้  เม่น เรื่อง  ของ พระองค์ 
ไค้ เกิด ริน  -ฅบ ญญา  แก้ส โ] สง 
สรุป ลง ค์วย  วิค์ฒ -นา การ 

หํวง อวกาศ  คือ สีงใ ค ใคร่ กล่าว ขาน 
ที่ บน ดาล  ให้ ทุก ส็ง  ไค้ เกิด มา 

แต่ คน บา  หลง ผิด  คิด บาป หนา 

เม่น ตา ขา  ชอง ขา  บา สํ้นคี 

คารา ศาสตร์  กล่าว ไว้  ไร้ กล็น สี 
เม่น สีงที่  กวาง ไกล  ใหญ่ หลวง นา 
ไม่ เพีม พูน  สีง ใด  ให้ ประ จา ษ์ 
ซงรู้ จา  ว่า  ธาตุ สี  หรือ  ธ าตร้ 
เกิด อะไร  ขน อย่าง  ช่าง จา ผลู 
ไม่ อาจ ร้  ว่า กี่ เท่า  ทวี คูณ 
จึง ประกาศ  เรียก ธาตุ ที่  มิ ใช่ สูญ 
ซึง กอปร ดาย  เคา มล  ของ สสาร 

ดาย พ ลา  ยีง ใหญ่  มหาศาล 
อุบ ต การ  เกิด ขน  เม่น ควง คาว 

ช่าง ตรา ตรุ;  แล เด่น  เห็น ผ่อง ขาว 

.1..’  5..  ' 

มน ษยเ ผา  เสาะ สาว  ศก ษาคู 


กา ลง แรง 


ถึง สะ ดุง  ฅกใ จุ  ทํ้ง ศิษย์ ครู 


ท คา คา ษ เฅม ทอง  นภา กวาง 


สุรย ฉาย  นบ ไม่ ถ้วน  ศิงเ ม็คท วาย 

แต่ ละ กลุ่ม  เรียก ว่า  ดารา ปีก ร็’ 
กา แลก ซี  อย่าง ไร เล่า  อย่าง ง่า เงีย 


ควง อาทิ ฅย  ควง นี  ที ส่อง สาด 

สะ บค เศษ  ออก ไค้ เกา  เจา ประ คณ 

มี ควง หนึง  ใน คาว  นพเคราะห์ 
ประกอบ กบ  ผิว นา  ถ้อง แสง ฅะถ้ น 


ควย เหตุ และ  บจุจ ย อน เหมาะ เจาะ 
เซล ล ชีวิฅ  เซลล์ แรก  อุบ” ฅพถ้ น 

ถ้บเ บึน ธาตุ  สุด ถ้า ย ใน หก ธาตุ 
เบึน ธาตุ ที  สำ ถ้ญ  อย่า พง เพลิน 

ที่  กล น หิน  มี เพียง  แค่  ธาตุ ส 
มี ธาตุ รู้  คู่ ไป  ใน ชีวา 

ไมยราบ  รู้ ไค้  จึง ไหว ไป 
รัว่า หมค  แสง อา ทีฅย์  ทีาา วาร 

สโา ว ตาง ต่าง  ถ้นก็ รู้  ทีหูจ มูก 
นอก จาก นั้  มน ยง มี  ควง กมล 

พระ ท่าน เรียก  มน ว่า  น วาร หก" 
ท่าน จึง ต รส  เตือน ให้  เรา คอย ปลง 

เมื่อ รป รส  กลี น เสียง  และ ผส สะ 
จง ท่า ใจ  ให้ฉ ลา ค และ แยบ คาย 


เอา ไว้ มอง  ดู แสง  เร อง รอง หรู 
เพราะ ส็งที  ได้ รู้  คือ เมีค ทราย 

แต่ ละ เม็ด  ส่อง สว่าง  กำ ลง หลาย 
แผ่ กระจาย  ไป ถ้ว  คูถ้ว เนีย 

หรือ ที่ ทัก  อย่าง ฝ ร” ง พีง ใหม่ เสีย  . 

อย่า เพ่อ เพลีย  พ้ง ให้ ดี  จะ มี คูณ 

ไม่ ขยาด  ถ้อน ถ้ค  และ จึห มน 
ซึ่ง คอย ห มน  อย่ร อบ  คาว แม่ มน 

ที่ ช่าง เหมาะ  มี ดิน นา  ลม ไฟผ น 
อย่ห ลาย พ” น ถ้า นบ  ดีด กก ร” น 

ให้ จำเพาะ  พอ เจาะ  เหมาะ เหมือน ผน 
ก็ เบน อ” น ครบ  หก ธาตุ  ไม่ ขาด เกิน 

ไม่ เกิน ขาด  เรียก  ธาตุ รู้  อย่า ดูเผิ น 
จึง ขอ เชิญ  เพ่ง พินิจ  พิจารณา 
แต่ ที่ พืช  แล ส” ฅว  มน ษา 
เรียก อีก ช่อ  ก็ คือ  ว่า วิญญาณ 
คอก บัว ใบ  จาม จุรี  มี ส’ งขา ร 
จึง เลิก บาน  หุบ อย่  คู ชอบ กล 
อีก ทัง ลูก  ฅา ลน  และ ผิว ขน 
ไว้ คอย ปรน  ปรือ ใจ  ให้ ล่ม หลง 
แสน ฅลก  มน มีฤ ทธิ  และ พิษสง 
อย่า โง่ หลง  กบ บัแ นก  ถ้กท กข์ ตาย 
เกิด จ” ง หวะ  พอคี  กระทบ หลาย 
วาง ให้ ได้  ว่า เบน เรื่อง  ของ ธร ร มา 


©๓ 


เหตุ เพราะ ม ฮา ยต  - นะ ภาย' ใน 
เม อม การ  กระทบ ก’ น ฅาม ธรรม กา 


ผล จะ เบน  อย่าง ไร 
ก’ บ พวก  ฮา  - ยต นะ 


อย่ที่ ว่า 

ภาย นอก  นน 


หาก ถา มี  ฮวช ชา  ความ โง่ หลง 
ทา สต ณ หา  บอบ ชํ้^า  ทุก คืน ว’ น 

อุปาทาน  ยึคเ ขิา  ที่  ธาต หก 
ลม ว่า จิต  แต่ เติม  ไม’ มืด ม’ ว 

ลม ไป ว่า  ฃํนธ ห^  ธาต หก์^ น 
หาก ผู้ เบน  เฃา บ อา  ไม' ส’! เดน 

สรุป แลว่  ทงห มด  ท’ วจ’ กร วาล 
นานา ผล  เกิด จาก เหตุ  เท่า นไแ อง 

มน มเฬ ยา  ธรรมชาติ  ท ไหล เรฮ ย 
อนิป็ ป้า  พระ ท่าน ว่า  อย่า ประวิง 


ปลง ไม่ ลง  คง ไม' พไเ  ตอง กระสน 
ขยั้ ใจ  ให้ ปวด พล’ น ครา ลืม ฅว 
หลง หง กห งก  ลืม หมด  ซงดี ชํว 


จ^ 


0^  ^ 


มา เฅน รว  เอา เม อ ตอน  ท ลม ตน 


ม’ น ไมร้  ไม' ช ไม' ม ผล 


ขด มน ขน  เบืน คน  เบืน ตน เอา 

ม’ น เบน เพียง  เหตุการณ์  ที เหมาะ เห มึง 


จึง กรน เครง  ณ์วย  ทุก ข สนุก จริง 

ไหล เออ ย เออ ย เ รอย ไป  ไม่ หยด นิา 

อย่า กลอก กลํ้ง  นีงพิ นิจ  พิจารณา 


ทุก สีงณ์ วน  เ? วิด ชน  แณ์ว ณ์ง อยู่ 
เพราะ ทุก สิง  ลำ น แล’ ว อ น’ ตตา 

เมือ เหตุ มี  ผล จะ มา  ตาม ลำ ด’ บ 
ผล จะ กลบ  มา เบน เหตุ  อย่าง สบาย 

บ’ คน พอ  จะ เข วิ ใจ  ไค้ แลำ บ วิง 
ถึง จะ ฉวย  ถึง จะ ฉุด  ไม่ หยุด เลย 

ปล่อย ให้ มไเ  ไหล ไป  ไม่ ขำ ง เกี่ยว 
อ ย่อ ย่าง ไร  ให้ พน ทุกชํ  สุข ใจ เบา 

เหฅ เพราะ มี  ตวเ รา  ขน ร’ บริ 
เดี๋ยว จะ เอา  เดี๋ยว จะ เบ็่น  ไม' เวน เลย 
น่า สงสาร  พวก น ทีผุค เกิด 
แต่ ไม' ยำ  เงี่ย โสต  ไม่ ศร้ท ธา 


เพ ยง ชวค ร ชว ยาม  เทา นนห นา 

ไม่ มี ใคร  ยีง ใหญ่ มา  บำกํ บ ไค้ 

เหตุ ล่วง ล’ บ ค’ บไป  ให้ ความ หมาย 

เกิด เบน สาย  ลูก โซ่  อย่า โง่ เลย 

ป้ง ปล่อย วาง  ทุก สิง  ป้งฬิ ง เนย 

ทุก สีง ผ่าน  ตาม เส บย  เฉย เถิด เรา 

คิด อย่าง เดียว  ดบ ทุก ข สุก ไหม้ เผา 

ไม่ ฅำง  เอ ที’  ไม่ ฅำง  เบน"^  เย็น แน่ เอย 

มน จึง ดู  ย่ง ชิง  ยีง เจียว เหว ย 

เพราะ ไม่ เคย  ไค้ ลืม รส  พระ ธร ร มา 

แสน ประเสริฐ  ไค้ เบึน  มน ษา 

11.11 1,1  1:11 

วา พระ สอน  สง มา  น นอ ยาง ไร 


๑๔ 


แฅ่เ ขา พลาด  ขาด เพียร  หา เรียน ไม่ 

ส่วน อิตใ อ เร อวล ก นก ไม่ ทน 

ชาญ ฉลาด  เก่ง จริง  ยีงข ยน 

เรื่อง สืบ พไเ ธ''  เรื่อง อาหาร  การ เติบ โต 

รู้ เรื่อง มาก  สร' างที่ พ' ก ใหญ่ อก โข 
มีเ สอ โก้  ไว้ สวม ใส่  ได้ หมด อาย 

บปีปี ย สี'’'*’  อนเ บนทิ  มน ษย์ห มาย 

สิว สุด ทาย  ท สำ คญ  นนคื อใปี 

จิต โดด เคียว  หงอย เหงา  เศร 'า เหลือ หลาย 
ท รน ทราย  ดาล เดือด  เลือด วีง พล่าน 


า วิ 


เขา อวด ด คิด ว่า  บ ญญา ฉลาด 
รูแฅ่ เรือง  เรื* เอง ทาง  ร่าง กาย ไป 

เขา จึง เก่ง  แต่ ทาง  ว” ฅถุธ าฅ 
เกีย วก” บ เรือง  ของ สีงที  มีช ว” น 

เขา รู้จํก  หา อาหาร  มา ให้ ปาก 
ทง หยูกยา  คอย รักษา  มิ ให้ โซ 

เขา คิด ว่า  มีแฅ่  เพียง แค่น 

ป่าว ลม ว่า  มิ ได้ ม แต่ เท ยว กาย 

เขา จะ ทำ  อย่าง ไร  ล่า ใจ เหี่ยว 
นอน ไม' หล” บ น” งไม่ ติด  คิด อยาก ตาย 

น่า สงสาร  ที่ เกิด มา  เบน มนุษย์ 
แต่ ไม่ร้  เท่า ท” น ใน สน คาน 

ม” นก ล้ม รม  ทำ เอา  จน เศ รา หมอง 

บ ญญา ชน  แต่ ชน  บญ ญาติ ว 

เขา ควร เห็น  โลก น้  มี สาม ช^น 

พวก ที่บญ  ญาซั ว มว แต่ คลำ 
\ 

เกือบ ทก คน  จง เผา  แค่ เขลา อยู 
ไม่ พินิจ  พิศ ให้ รู้  เท่า ท” น การณ์ 

ม่าน ชํ้นน อก  เม่น เรือง  ของ สมมุติ 
อย่ ช” วคร่  กร" ง คราว  เบึน ตอน ตอน 

หาก มี การ  มอง เห็น  เบน เช่น นั้  ยง เบน เพียง  คน ที่  บ ญญา เขลา 

มอง ไม่ เห็น  ม่าน ชใเ กลาง  ช่าง ใจ เบา  จึง ตอง เผา  ทุกข์ ตรม  ขม ขื่น ใจ 


จิต สูง สุด  แสน ฉลาด  กว่า เดรัจฉาน 
ปล่อย ให้ พาล  แพ้ กิ เลศ  ทุเรศ จริง 

น่า ตาน อง  หงิค หงุค  ดจผี สิง 

เท รา ะ ไม ฮว  ทง์ หาว โลก  และ ทา ว ธรรม 

เห มอน ม่าน กน  บง ตา  ดู น่า ขำ 
เผา ขยำ  อยู่ แต่ เปลือก  เทือก คน พาล 


ไม่ เจาะ ดู  ให้ ลืก  นิกผ น หวาน 
จึง มิ ได้  ชีน บาน  เหมือน งาน ละคร 

ไม่ ถูก จุด  เพราะ เหตุ ว่า  ม” น หลอก หลอน 
เผลอ ไป แบ่ง  ต” ว ละคร  เบึน เรา เขา 


911( 


สา หรบ สฅว  มน ม แต่  ควง ฅาเ นั้อ 

แตม นุษย  สุด กลา  บ ญญา ไกล 

1ม อ เฝิา เรา  เอา เฃา  ออก ไป เสึย 
ปีตปี ะฝิอ น โยน ลา  ดวย เมตตา 

จะ มอง เห็น  ส็งท็่  มี ชีวิต 

ไม ม เรา  ไม่ ม เมา  เผา เกียง งอน 

บท ละ ดร  แต่ ละ ตอน  คอ หนา มี 
มีาห นา ที่  เที่อ หน้าที่  ไมีมี ค รน 

ถา มุ่ง ทำ  หน้าที่  เพื่อ เอา หน้า 
จิฅ จะ เผา  น้อฉ ล กระวน กระวาย 

แล วจะ เสีย  ชาติ เกิด  เบน มน ษย์ 
ถที่น้ าหน้ ง มุ่ง หน้ง  แต่ สำราญ 

ฉาก สด ทาย  เบน เรือง  สม โ) ใหม่ 
มนุษยโลก  ไป ได้  ถึง ควง วิ” นทร์ 

ท่าน ว่า ส-  สาร มี สาม  สถานะ 
แข็ง,  เหลว,  ก๊าซ  ไม' อยู่  เหมือน อย่าง เคย 

นา เบน อา-  โป ธาตุ  ติ อาบ เอิบ 
สถานะ  จะ กลาย กลบ  ซํบเ บึน ไอ 

หาก ได้ รบ  ความ เย็น  ติ เย็น วิด 
น้า เย็น ตํ่า  ลง ไป อีก  จน เหลือ ทน 

ที่ สสาร  เปลี่ยน ไป มา  เช่น นได้ 
มน จะฅ อง  แฝง อย่  ใน ชี วน 


เห็น เช่น ไร  มไเ ก็ เชื่อ  เช่น นน ไซร้ 

ควร มอง ลึก  ลง ไป ดาย  ดวง บ ญญา 

เห น จนเ คล ย ธาตุ หก  และ ม่นธ หา 
อก หง ความ  ก? ผา  คอย อาทร 

น้วน เบน เพื่อน  อ โ), สนิท  อิจฉา ถอน 
ต่าง เกิด มา  เล่น ละ กร  เหมือน เหมือน กน 

ทุก คฬม  ตอง ปฏิบ ต จด ฆ ยโเ 
ชวต เรา  ก เม่า นํ้ฬ  คอย วน ตาย 

หรือ คิด ว่า  จะ ได้ ลาภ  ท รพ ย์ยศ หลาย 
มุ่ง เอา เบน  เอา ดาย  กลาย เบน พาล 

ทุก ชีวิต  น้วน สน สุด  ณ สุสาน 
จะ ไม่ พาน  พบ สีง  ยิง สำ น้ญ 

วิทยา ศาส ฅร์  เกรียง ไกร  จน ค น้า ยผน 
แต่ ดวง บญ-  ญาย โ)  ติด น้ง เอย 

มโเ อาจ จะ  รวน เร  เฉ ไม่ เฉย 
เปลี่ยน ไป เลย  เรื่อ ยเ! เอย  ดาม บจจ โ) 

ค รไเ กำเริบ  น้อน เดือด  จะ เหือด หาย 
เบน ก๊าช ปลิว  ออก ไป  ใน บัดดล 

ก็ ไม่ บัด  ที่ จะ กน้บ  มา เบน ฝน 
บัน เล่น กล  กลาย เบน  นา แข็ง พน้น 

เหตุ น้อง มี  บัน ใด  ใคร่ คิด ผน 
หรือ มือย่  ทวบั น ใน สสาร 


‘ ® ๖ 


มนุ ษย จึง  ศึกษา  กิน ต่อ ไป 
เลย พบ ว่า  ยง ม พล’ ง งาน 


ว่า มน เบน  อย่าง ไร  จน แฅก ฉาน 


ให้ เกิค ผล 


ท คอย ดล  บน ดาล 


สรุป แล ว หาก ถอน  สมมุติ อฮก  ก็ จะ พน  จาก ถูก หลอก  ให้ ฉงน 


ว่า เบน กน  เบน สฅว์  เบน สก นธ์ 

ทิ กระทำ  ให้ เหล่า  สสาร เปลี่ยน 
หมุน ไป เรือ ย มิ ไค้ หยด  แมไ เส” กวา ร 

“ จาก อนันต์  ส่อนั นต์  นไแห็น ยาก 


ไม่ สน สุด  ทํ้ง ผาย เกิด  และ ผาย ฅาย 

ข็อน ต่อ ง เปรื ยบ เทียบ นับ  เสียง ระ นัง 
ดัง ออก มา  เรื่อย ไป  ไค้ อาจิณ 

เหมือน นังข ธรรม ธาตุ  ปรุง แต่ง ดัน 
ปรุง ออก มา  นาน นับ  กี่นัป ธ์เว าร 

แนัน ธรรมธาตุ  อ สง ขฅะ  สุญ ญฅา 
เบน ที่ ดับ  แห่ง ดัง ฃาร  แต่ กาล บูรพ์ 


จะ คง เหลือ  แต่ ผล  พล ง งาน 

เผ้า ห มน เวียน  อยู่ ใน ว' ฎ-  ฏะ สงสาร 
ดัง ที่ ท่าน  อา จาร ย่^  ไค้ กล่าว ไว้ 

คน ส่วน มาก  งไเ งง  ตรง ความ หมาย 
ภาษา คน  อย่า ขวน ขวา ย มา พ้ง ยิน 

คือ มน ดัง  ออก มา ไค้  ไม่ ร้สํ้น 
ก็ ไม่ เคย  เต็ม ถ็น  อากาศ กาล 

เนือง อนันต์  มิร้สํ้ น สาย สง ขา ร 
อวสาน  นั้น ไม่มื  กี่ เห ต มูล 

เบน อนันต์  เสมอ มา  ไม่ ขาด สูญ 
ไม่ เต็ม นูน  เพราะ อนันต์  นั้น แล นา  ” 


อฒิพ  คำ ฒหํ่  ใน บท กลอน 


๏ ตวเ รา  คอ อุปาทาน  หรือ ความ ยึด มน ลือ มน ว่า  ขน ธ ๙ 

หรอ ธรรมชาติ กลุ่ม นเบึ น “ เรา  ” ชร ความ ป็รง “ ตํวเ รา  ” ปีริร  ๆ นนไ ม' ม 

๑.  สูญ ญา กา ศ หรือ  อวกาศ  ซึ่ง พระ พุทธองค์  ฅร* ส เรียก ว่า  สูญ ญตธ าอุ 

นพ พาน ธาตุ  หรอ  อากาศ ธาต  เบึน ธาฅ แรก ที มีอย่ โค ย ธรรมชาติ 

๒.  เอก ภห  นที เคา รา ศาสตร์  ได้ พิสจ น์แล็ ว และ อธิบาย ไค้ ว่า  ก่อนที จักรวาล ค่าง  ๆ 
จะ เกิด ขน  มี เอกภพ ซึง เบ็น ลูก ไฟ ดวง มหึมา  มีพ จัง ยิง กว่า ระเบิด ปรมาณู  หลาย ลาน เท่า 
เกิด ขน ก่อน  บรรจุ อยู่ ใน  สูญ ญา กา ศอ ที เก วทีง ขวาง ไร้ ขอบ เขต นํ้น  เอกภพ น็ป ระ กอบ ขนด วย 
สสาร ค่าง  ๆ คือ ของ แข็ง ( ธาตุ ดิน ) ของ เหลว  ( ธาตุ นา ) ก๊าซ  ( ธาตุ ลม ) ละลาย หลอม 
เหลว ร ที) นจัค อยู่  ( ธาตุ ไฟ  ) ^ 

เมื่อ พ จัง มาก จน ถึง  จุด ระเบิด  เอกภพ ก็ ระ เบ๊ค ออก เบน ควง อาทิ ฅยแ ตก กระจาย ไป 
ไป อย่เ บน หม่  ๆ ททีสู ญญา กา ศนิ น 

๓.  หาร ชทีร เผือก,  ดาร ว ปีก ร, คือ  กลุ่ม ดวง อาทิตย์ นที] ไม่ ถ วน ตุจ เม็ด ทราย 
ใน ททีง สม ทร  ที กระจาย ไป อยู่ เท่ นก ลูมๆ 

๔.  ดาร อา ทิต ย่ตว รน  หมาย ถึง ดวง ที สาด แสง มา ยง โลก เรา ทุกวน น 

๕.  ดาว นฟเ ครา ะห้  คือ ดาว  ๙ ดวง ที ถูกดวง อาทิตย์ ควง นสะ บทีห ลด ออก มา เบน 
บริวาร ห มน อย่ร อบ ดวง อา ทีฅย  โลก ที่ เรา กำ จัง ไค่อ ยู่นํ้เ บิน บริวาร  ๑ ใน  ๙ เมือ ถูก สะบัด หลุด 
มา ใหม่  ๆ มี เพียง  ธาตุ ดิน  นา  ลน  ไฟ่  ( ธาตุ  ๔ ) 

ธาตุ ดิน  คือ  โลหะ  แร่ ธาตุ  หิน  ดิน  ค่าง  ๆ 

ธาฅ นิา  คอ  นิา บน ผิว โลก  ซงเ กด มา จาก ธาตุ ลม คอ  กา ซ 11)'เ1โ05611  รวม กบ  ก๊าซ- 
ซึ่ง ปก คลุม ห่ธหุ้ ม โลก นอ ยู่ 
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ธาตุ ไฟ  คือ  ความ รํอน ภาย ใน! ล กน  เมื่อ ถก สะ บํคื หลุด ออก มา ใหม่  ๆ โ ลเ) ทง โลก 
รอน จด จน นา ไม่ อๅจุ เกิอ ขน ไค้  เมือ ค่อย  ๆ เย็น ลง  นํ้าก็ เกิด ขน  แด่ บจจุ บไเ น ใจ กลาง โลก ยง 

รอน จัคอ ยู จน หิน ละลาย และ ปะทุ ฏ ถูก มา ที่คืา โลก ญนคู เข ๅใ ■เ/ เ 

๖.  เชล ลชวิ ต เซล ล แรก  เกิด ขน ด^วย เหตุ บจ จ” ยที่ พอ เหมาะ พอ คีอํน เนือง ราก แสง 
อาทิ ฅยส่ อง มา ยง ผิว นำ และ ส’ น สะเทือน อย่ห ลาย พ” นล ‘าน บ จึง เกิด  ธาตุ รู้  ฃั้น  เบน เซล ล เด ย ว— 
รู จก หา อาหาร  แบ่ง ฅํวเ พือ กระจาย พ” นธ์  หลีก หนี อันตราย  เซลล์ ชีวิต เชลล์ แรก นื  ค่อย  ๆ- 
วิวัฒนาการ แยก เบน พชแ ละ สัตว์ 

๗.  ธร ร มา  หมาย ถึง  ความ เบน ธรรมดา ของ ธรรม บ่ง ปวง หรือ ธรรมชาติ น' น เอง  ทุก 
ส็ง ใน สูญ ญาก าศน เบึน ธรรมชาติ บ่ง สน  ที่ ธรรม ชาติ ซึ่ง เบน สัตว์ หรือ คน  ย่อม มี ตา  หู  จมูก  ลน 
ผิว กาย  ใจ  ไว้ คอย สัมผ 'ส หรือ กระทบ ก” บ รูป  เสียง  กลี น รส  ส” มผ” ส อารมณ์  เรียก ว่า 
อายตนะ ภาย ไน  และ  อายตนะ ภาย นอก  ตาม ลำ อับ  อายตนะ  แปล ว่า  เครื่อง เชื อม ติดต่อ เช่น 
หูฅิค ต่อ วับ เสียง  ลีน ติดต่อ วับ รส  ฯ สัา จะ มอง คู อายตนะ ภาย ใน  ( อยู่ ใน วัว เรา )-  เบน ประ ต 
หรือ ทวาร คอย เบด เพือ วับ รู้ อายตนะ ภาย นอก  ก็มื  ทวาร หก  คือ  ทวาร ตา  ทวาร หู  ทวาร จมูก 
ทวาร ลํ้น  ทวาร ผิว กาย  ทวาร ใจ 

๘.  อวิชชา  คือ  โมหะ  หรือ  ความ ไม่ รู้ ทุก ลีงฅ ามที่ เบน จริง  เบ็น ตน เหตุ ให้ เกิด 
ต” ณหา  อ ปาทาน  และ ทุกข์  (โปรด พลิก คู แผน วัง  บ่จ วัย การ ด่าง  ๆ ที่ อา วัย วัน แสัว ทุกข์ เกิด 
ขั้น พวั อม  ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม ) 

๙.  ขนธ์  ๕ ข” นธ์แปล ว่า  กอง,  หมวด 

ร่าง กาย ส” ฅว์  เมือ แยก ออก จะ ไค้  ๕ กอง 
๑.  รปข นธ์  หรือ  รูปธรรม  ไค้ แก ราง กาย  ซึ่ง ไม่ มี ความ รู้สึก ใดๆ 

๒.  เวทนา วัน ธ เบึน นามธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ เรา มี ความ รู้สึก เบน  ๓ แบบ  ลุข เวทนา 
ะ = ทน ง่าย  ทกข เวทนา  = ทน ยาก  อ ทุก ขม สุข เวทนา  = ทน ไค้ ปานกลาง  ผ้ที่ ประสบ วับ 
สข เวทนา  ย่อม หลง ไหล  อยาก ไค้  อยาก ให้  บ่ง อยู่ นาน  ๆ ผู้ที่ป ระ สบ กบ ทุกขเวทนา  ย่อม 
ขด เคือง  อยาก ให้ พน ไป เร็ว  ๆ ผู้ ที่ ประสบ วับ อ ทุก ขม สุข เวทนา  ย่อม เฉย ไค้ มากกว่า เวทนา 
๒ อย่าง แรก  คอ ไม โน มน าวใ หวิ^ อหห วิ' อ วิ^ง 


๓.  ส ญญา ขน ธ ณน นามธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ เรา มี สติ สมปฤดี ว่าฅื นอ ยู  มข้ว ฅอยู 

และ จำ ไค้ หมาย รู้ ใน ส็งทํ้ ง หลาย 

๔.  สง ขา ร ขน ธ เบน นามธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ ริฅ ใจ เรา คิด นึก  ปรุง แต่ง  ไป ใน 
เรือง ฅ่าง  ๆ ทํงคี  ทํ้งชํ ว หรือ ไม่ คีไม่ ชํว 

๕.  วิญฌ าณ ขน ธ เป็น นามธรรม  ซึ่ง ทำ ให้ เรา สามารถ รู้ ไค้ ทาง  ตา  หู  จมูก 
ลน  ผิว กาย  ใจ  ถา เรา มี แต่ อายตนะ ภาย ใน  ไม่ มี วิญญาณ  (ตาย แลำ  แม้ ลูก ตา  เสน 
ประสาท ฅามี อยู่  มีสีง ให้ มอง คูที่ เรียก ว่า รูป  เช่น มี  ) เรา ก็ ไม่ อาจ มอง เห็น  เพราะ 
ปราศจาก วิญญาณ ช่นธ์  หรือ ธาฅ ร้น” น เอง 

ขน ธ ๕ ก็ คือ  รูป  เวทนา  ส” ญญา  ส” งขา ร วิญญาณ  ตก อยู่ ภาย ใต้ กฎ ของ ธรรมชาติ 
คือ  อนิจ จ’ ง ทุก ข” ง์  อ น” ฅฅา  เกิด ชํ้น  ต^ งอ ย่ชํว ขณะ  แล ำก็ ค” บไป เป็น ธรรมดา 

ธาตุ  ๖ เป็น ธรรมชาติ ของ สูญ ญา กา ศก” บ สีงที่ บรรจุ อยู่ ท" ง หมด ท* งสํ้น  ควง อาทิตย์ 
น” บไม่ ถำน  พร ไ) มด ำย ดาว บริวาร  บรรจุ อยู่ ใน สูญ ญตธ าฅุนึ  คาว บริวาร ควง ที่มี พืช และ ส” ฅว์ 
เกิด ฃั้นก็ มี  ธาตุ รู้  หรือ  วิญญาณ ธาตุ  อยู่ ควย 

ที่ ร่าง กาย เรา ซึง ย” งมี ชีวิต อย่  ก็ ประ กอ บด ไย  ธาตุ  ๖ คือ  ของ แข็ง  ของ เหลว  ก๊าซ 
อณห ภูมีแ ละ ช่อง ว่าง ที่ ปราศจาก อากาศ  เช่น ช่อง ปอ ค,  ช่อง ท ไง เป็น ตไเ  เรียก ว่า  ธาตุ ดิน 
ธาต นา  ธาต ลม  ธาตุ ไฟ่  ธาตุ ว่าง  ( สูญ ญต ธาตุ  ) และ มี  ธาตุ รู้  หรือ  วิญญาณ ธาตุ  รวม 
เบน  ๖ ธาตุ 

ข’ นธ์  ๕ หรือ ธาตุ  ๖ นึ  เป็น ธรรมชาติ  เปลี่ยน แปลง แปร ป รวน ไป ตาม กฎ ธรรมชาติ 
คือ อนิจจัง  ทุก จัง  อนไ ตา  หา ใช่ เป็น เรา ไม่  แต่ เรา หลง ผิด  ยึคม ไ เถือ ม” นว่า เป็น เรา อย่ บ่อยๆ 
ขณะ ที่ ยึด ว่า เบน เรา  จะ เกิด ทุกข์ ทาง ใจ ขน  เพราะ มี เรา โกรธ  เรา เกลียด  เรา เสียใจ  เรา รัก 
เรา ดีใจ  ฯลฯ  ขณะ ที่ ปล่อย วาง ไม่ ไค้ ยึด ถือ  ว่า เป็น เรา  ก็ ไม่ เบน ทุกข์ ใจ 


๑๐.  ความ เอา และ เบ็่น  ก็ คือ  กาม ตัณหา  และ ภวตัณหา 

๑®.  บปีปี ย ๔ คือ สิง จำ เป็น ต่อ ร่าง กาย  (เท่า นั้น)  มี  อาหาร  ที่ อยู่ อาศัย  ยา 
รักษา โรค และ เครื่อง นุ่ง ห่ม  ซึ่ง เป็น บจจั ย ให้ ร่าง กาย คำ รง อยู่ ไป ไค้ ใน โลก นชํว ระยะ เวลา หนึ่ง 
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® ๒.  V ทล  แปล ว่า ผ้อ่อ นบ ญญา  ตรง ขาม กํบบ ‘ณ ฑิฅ  มิ ได้ หมาย ถึง กน เกเร  อนธ พาล 
อ ยาง ที เขา ใจุ กน  แฅ่ผู ประ พฤติ เกเ .ร  ก็กือ ผ้อ่อ นบ ญญา  ด้อย บ ญญา  นนเ อง 

๏ ๓.  ท่าน ฮา ปีาร ย ทุทธ ทาส ภิกขุ  แห่ง สวน โมก ขพ ลา ราม  อ,  ไข้ ยา  จ,  สุรา ษฏิร ธานี 

๑๔.  สาน ตะ ธรรม  คือ ธรรม ข้า ติท่ง ปวง  ที่ เกิด ขน จาก การ ปรุง แต่ง  (ส* งขา ร ธรรม) 
โค ยม เห ฅุมีบ จจย  คอย หล่อ เลย ง สืบ ฅ่อต่ ไเ ไปชึว นิร “นคร  หมาย ถึง 

- รูปธรรม ต่างๆ  เช่น ร่าง กาย เรา  มี เลือด ของ มาร คา ผ่าน รก นำ เอา อาหาร และ อ๊อก 
ซิ เจน ไป ปรุง แต่ง  เมื่อ เรา ถูก มดลูก มาร คา บีบ ไล่ ออก มาส่ โลก ภาย นอก  เรา ก็มี  อากาศ  อาหาร 
นา  ฯ คอย เบีน เห ฅุบีจ จ* ย หล่อ เลย ง ให้ ดำรง อย่  ไป ได้ ช “ว ระยะ หนึ่ง  แล' วก็ เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม 
เห ฅุบีจ จ* ย ใหม่ ที ทยอย กน เข' ามา ปรุง แต่ง เรื่อย ไป ไม่ สน สุค 

- นามธรรม ต่างๆ  เช่น จิต ใจ เรา  มี เวทนา  ส* ญญา  ส* งชา ร วิญญาณ  เกิด ฃนข้ 'ว 
ขณะ  แล' ว่ก็ ค* บไป  ตาม เหตุ บีจ จ* ยที่เ ข' ามา ปรุง แต่ง  โป รค พลิก ค แผน ผ่งป ฏิจจ สมุป บาท ธรรม 

- ค วาม ทุกข์ ไจ  ก็เบี น ส* งขฅ ะ ธรรม  เกิค จาก เหตุ บีจ จ* ย ต่างๆ  ตาม แผน ผ* งปฏิ จจ 

สมุป บาท 

๑๕.  อ ส* งบ ตะ ธรรม  (สูญ ญ ตา)  คือ ธรรมชาติ ที่หม ค เหตุ บีจ จ* ยไม่ มี การ ปรุง แต่ง 
อีก ต่อ ไป  หมาย ถึง ความ ด* บ ทุกข์ ได้ สํ้นเ ชิง เรียก ว่า  นิฟ ทาน 

ตาม แผน ผ* งปฏิ จจ สม ป บาท  ถ* า ปราศจาก  อวิชชา  พน ตัว นำ  ก๊สน เห ต สํ้นบี จตัย 
ที่ จะ ทำ ให้ เกิด  คา ามทุ กน ใป็ 

เรา ต' อง เปลี่ยน  อวิชชา โมหะ  ให้ เบีน วิชชา  ( บี ญญา ) โดย การ ศึกษา ธรรม 
(ปริ ท่ต ธรรม)  เสริม สร' างบี ญญา  ควย การ พ้งแ ละ อ่าน ให้ มาก  เรียก  สุ ตม ขบ ญญา  แล' วนำ 
ไป คิด นึก ตรึก ตรอง ทบทวน ดู  เรียก  ชิน ตาม ขบ ญญา  เมื่อ เกิ คบ ญญา ทั้ง  ๒ นึ่  แล' ว การ 
ปฏิ บ* ต ธรรม  จะ เกิด ชั้น เอง เบีน ตัฅต โน ม่ที  เบีน เหตุ บีจจั ย ให้ ความ ทุกข์ ใจ เรี มล คล ง ไป เรื่อย  ๆ 
ซึ่ง เบึน ผล จาก การ ปฎิบ ต ธรรม  คือ นำ บีญญ าที่ ได้ ศึกษา จน รู้ มา ปฏิบ่ ตให้ เกิด  กาา นาม ขน เนูญ า 
อย่เ สมอ  ผล ที่ ปราก ฏขึน  คือ  จิต ใจ สงบ,  เย็น  นี  เบ็น  ปฏเ าธ ธรรม. 


ปฏีจ จสมุ ป บาท ธรรม 

คือ  ธรรมท้งสนนีเบนเหตเบนบจพัอาศํยก^^แลว  ทกข  เกิด ขน  เม อม  อวช ชา 
( โมหะ ) ประกอบ ค็วย  สํง ขา ร ( ความ คิด นึก ป รง แต่ง ทาง จิฅ ใจ ) ประกอบ ควย  วญ ญาณ 
(ความ สามารถ ร้ได้ เพราะ มี ชีวิต)  ประกอบ ดว์ย  นาม รูป  (ข ไเธ์ ๕ รูป  เวทนา  ส ญญา 
สง ขา ร วิญญาณ ) ประกอบ ด" วย  สฬา ยต นะ  ( อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ + อาย ฅนะ ภาย นอก  ๖ ) 
ประกอบ ต่วย  ผส สะ  ( การ กระทบ ก' นของ อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก  เบน คู  ๆ กน ไป  เชน 
หูก ระ ทบ เสียง  เบน ต" น ) ประกอบ ด" วย  เวทนา  ( ความ รู้สึก ต่าง  ๆ เช่น  ลินแ ฅะ นา ตาล กรู สึก 
หวาน เบ็น ต’ น)  ประกอบ ดำย  ต' ณทา  (กวา มอ ยาก มี  ๓ แบบ)  ประกอบ ควย  อุปาทาน 


สง 11า ร' 


วญุ ญาณ 


ชา ภ 


อวช ช้า 


'ส้ง์ ขา ร 


รืญ ญาณ 


นาม รูป 

\ , 

นาม ร!] 

/ 

‘ย 

ไ 

สฬา ยฅ นะ 

ส ทาย? าน; 

ผส สะ 

ผส สะ 

1 

เว V ใน] 

เวทนา 

\ 

คัณ หา 

เ^  ■ค เ’  ^ 

อปท าาน 

’ \ 

ภ'/ า 

7!^- เ^า 

? 

อบ! ทาน 

ช้า ก^ 


เก  สำคัญ กรง  คัสดึ ะ ขณะ ทื่ฅา กร่ะ ทบ ร!] 
ลน กระทบ รส  ผว กาย กระทบ ส V คัส  ใจ กระทบ อา รบ ณ 
เบีน วงจร ปฏจ จสบุ บ' บาท ธรรม ชอน ขน บา อก 


หูก ระ ทบ เสํ ย.]  จ หูก กระทบ คับ; 
ถา มอ วิช้ช าทร อ โมหะ ทกคั ■คู ะคั ฏ 0 


(ความ ยคม่ นถอ มํนใ นฅ น,  ใน ส็งทิ แว คลอ มฅน อย่ใ นก วาม เห น ใน การ ป ฏิบฅ่ ต่าง  ๆ / 

ประกอบ ควย  ( ภาวะ ที เรา เบน น” นเบึ นนี่ ) ประกอบ ค* วืย  ชาติ  ( ความ รู้สึก ว่า  เรา 

เก ค มา เบน ต่วเ รา  อยู่ ใน ภพ ค่าง  ๆ เช่น อย่ ก” บลก ก็เกิ ค เบน แม่  อฒ่บ นก เรียน ก็ เกิด เบน กรู) 
เม อ เรา”  เกิด ขน  ทุก ข ย่อม คาม มา เบน กวา ม รู้สึก หนัก อง อยู่ ใน จิต ใจ 

แค่ การ มี วิชชา หรื อบ ญญา  แทน อวิชชา  การ คิค นึก ปรุง แต่ง  (นัง ขา ร)  ไม่ อาจ เกิค 
เบ็น วิ สง ขา ร ไป  ความ ทุกข์ ใจ  ก็ เกิด ขน ไม่ ได้ 

ทุก คร^ งทื่มี  ผํส สะ  ย่อม  เกิด เวทนา เสมอ  ฅอง มีสฅิ บญญ าเกิ คฃั้น โดย เร็ว  กล่าว คือ 
นำ เวท นาน ไ เมา เบน นัว เดือน สติ  เรียก  เวท นาน บสส นา  สติ บฏ ฐาน  แปล ว่า  ตาม ดู เวทนา ควย 
สติ และ บ ญญา  ถา เบน สุข เวทนา ก็ อย่า หลงใหล  เพลิด เพลิน จน ลืม นัว  ถา เบึน ทุกขเวทนา ก็ อย่า 
นับ แนัน  นัอย ใจ  เสียใจ  โกรธ  ฯ หาก จิ ฅนัฌ นา สูง ขน เรื่อย  ๆ จน วาง เฉย ใน เวทนา ไค้ โค ยลิน 
เชิง นัณ หา ไม่ มี ทาง เกิด ชน ได้  ทุกข์ ก็ฒั  คือ นิพพาน 
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ท่าน ผ้ ผ่าน ร่าง ข้า 

V 

4' 

จง มํง 

น ^ V V 

9 จ้ 

ค รง หน่ง ข้า เบน ดง 

ท่าน น 

ไม่ นาน ร่าง ท่าน พัง 

ดง ร่าง  เรา นา 

เต รยม เถิด เต รยม ตัว ล ตด ตัอย ตาม มา. 
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